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Vendredi 25 avril de
Au COSEC

Des activités a tester pour
les Feyzinois de tout age

Parcours de motricité
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La quinzaine d rt continue, du 28 avril au 2 mai, iwvité i
e s et Des activites sportives
pour tous

loisirs du Centre social Mosaique.
Plus d'informations au 04 78 70 36 95. erZ1 NE
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PROGRAMME DE LA SEMAINE

Mardi 22/04

MARCHE#IORDIQUE (60

Marche dans les sentiers des Grandes Terres
avec 'AFA- Feyzin Vénissieux

Départ du parking des 3 cerisiers

KARATE
10h

Art de l'autodéfense et renforcement avec Atémi Karaté

Salle du Dojo (Cosec)

DANSE HIP-HOP
10h

avec la Cie De Fakto
Centre des 3 cerisiers

SARBACANE &
14h

Un sport de précision qui peut se
pratiquer debout ou assis
Cosec

DANSE HIP-HOP
14h

avec 'association TANZ M.i t

Centre des 3 cerisiers

Mercredi 23/04 Jeudi 24/04

KIN BALL e
10h
Un sport inclusif de ballon géant avec ARHM . .
COSEC TRALARC &t
10het 11h
. o Venez vous exercer au tir a l'arc
10het11h
avec le Tennis Club de Feyzin
Parc de |'Europe

YOGARANDO 2 @ YOGARANDO £ fih
14h
Une marche tranquille parsemée de pauses yoga

Une marche tranquille parsemée de pauses yoga
Départ du parking des 3 cerisiers Départ du parking des 3 cerisiers

ATHLETISME )

o TCHOUKBALL
14h
Alliez ‘é'&iiﬁ'el\??\"-ﬂﬁé g}z‘ijﬁl\)/%snsiggig‘; desoi Un sport d'é((]:uipe sans contact
N 0SsecC
Stade Jean Bouin
18h Les activités durent une heure et sont ouvertes a tous,

Renforcer le cardio et I'endurance tout en

petits et grands, quelle que soit votre condition physique.
explorant les environs avec Feyzin Footing

Certaines activités sont particulierement adaptées a des
publics spécifiques.

Départ du Cosec
Des activités spécialement pensées pour M
GYM ENTRE"EN s'amuser entre parents et enfants
. 1|9h1 5 | | Des activités qui conviennent parfaltem:(ré\:] iz:)lg @
Tonification et sourg:sse avec Feyzin Footing s s Tl A A \’3 ) &
0sec personnes en situation de handicap =

Vendredi 25/04

TOURNOIDEE-SPORT &
10h(-de12ans)et11h(12anset+)

Affronter sa famille et ses amis dans
un des plus célebre jeu de e-foot.

Médiatheque
[ ]
TENNIS > ®
11h

avec le Tennis Club de Feyzin
Parc de I'Europe

I &b o

"FAITES DU SPOKRT"

14ha 18h

Tournez la page pour plus d'infos !

COSEC

Nombre de participants limité, inscription : ‘
recommandée sur www.ville-feyzin.fr 4

ou en flashant le QR Code j




